Jak na pismena
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PoloZte levy prostfednitek na [, pravy na [}
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Jak u psani spravné sedeéet?

= Nejlepsi je sedét vzpFimeneé - s narovnanymi zady.

= Predlokti by méla s pazemiidealné svirat pravy uhel a méla by byt
pohodIné oprena o podrucky nastavené v roviné s deskou stolu.

= Nohy v kolenou do pravého uhlu - holené svisle, stehna vodorovneé.

MUZete si také pfizpusobit vySku sedaku. Pokud to vase Zidle
0.0 neumi, podloZte si zadek poistaFi (mikinou, svetrem), nebo si ke
psani stoupnéte! Je to dokonce zdravéjSi nez sezeni.
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Jak u psani spravné sedeéet?
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http://www.wikihow.com/Sit-at-a-Computer

PiSte presné a s klidem

vvvvvv

pohybovat prsty, zacne se vase rychlost zvySovat.
= Nejvice pfi psani brzdi preklepy, kvUli kterym se musite v textu vracet.

= Soustredte se zpocatku vzdy na jedno pismenko, které chcete napsat.

Pokud jste nervdzni nebo ve stresu, dejte ruce z kldvesnice,
0,0, vstante a udélejte 5 opravdu hlubokych nadecht a vydech.
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Vracejte prsty

= Po stisknuti kldves vratte prsty vzdy do zakladni polohy

= UkazovackynaFa]

= Ostatni prsty nechejte volné leZet na sousednich kldvesach
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— TIP! Pochlubte se rodi¢iim ¢i kamarddidm, Ze se hodlate naucit

0,0 psat viemi deseti! P. I
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Pamatujte na p(s)atero psani

1. Sedte rovné, nehrbte se, lokty u téla

2. Meéjte uvolnéna a mirné zvednuta zapésti
3. Dodrzujte spravny prstoklad

4. Divejte se pouze na monitor

5. Soustredte se
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Shrnuti

= Prsty méjte v zakladni poloze

= Pri psani uvolnéte a mirné zvednéte zapeésti
= Soustredte se vzdy na jedno pismenko

= Lokty pfi psani drzte u téla

= Kdyz se vam nedafi, zpomalte

Cvieni na zavér
Zavrete si oCi a napisSte pismenka, ktera

vam ucitel nadiktuje. Kolik jich trefite?
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