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ANOTACE

Material

Dychaci soustava
Vzdélavaci obor
Ptirodovéda
Tematicky okruh
Clovék a jeho zdravi
Anotace

Material slouzi k vyvozeni uc¢iva o organech, orgdnovych soustavach ¢lovéka. Prezentace je na klikani, aby
davala uciteli prostor jednotlivé body vice rozvinout. Prezentace je rozdélena do dvou vyu€ovacich hodin.
Slouzi také jako zapis do sesitu. Zakiim se prezentace libila. Diky odkaziim na internet a animaci si 1épe
zapamatovali proces dychani a nové ucivo.

Ocekavany vystup

Zak: - vyuziva poznatki o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych organovych soustav a podpoie
vlastniho zdravého zptisobu Zivota

Druh uc¢ebniho materialu

Prezentace

Stupen a typ vzdélavani

Zakladni vzdélavani — prvni stupen 5. tfida



DYCHACI SOUSTAVA

K zivotu potrebujeme kyslik.
 umoznuje dychani
* zajistuje: - prijem kysliku ze vzduchu
- predavani kysliku do krve
- odchod oxidu uhli¢itého z téla

m


http://www.youtube.com/watch?v=XZnxgwcKwqs&feature=relmfu

DYCHACI SOUSTAVA

* Dychaci soustavu tvori:

dutina nosni
dutina ustni
nosohltan
hrtan
pridusnice
pridusky

prava plice leva plice




CO DYCHACI SOUSTAVE SKODI

e /necistené ovzdusi
e Koureni



http://www.youtube.com/watch?v=t2fFEk1tHCo

V 4

PLICE

hlavni ¢ast dychaciho ustroji
chrani srdce

prevadeji kyslik ze vzduchu do krve
odvadeéji oxid uhlicity |



http://www.youtube.com/watch?v=3U4U5GgAf_U&feature=relmfu

Vite, ze...

* kazdou minutu vydychame asi 6 litrt vzduchu?

e v cigaretovém kouri je vice nez 4 000 latek a veétSina z
nich drazdi plice a zpusobuje rakovinu?

e koureni skodi i tém, kteri nekouri, jen cigaretovy kour
vdechuji? Tomuto fikdme pasivni koureni. V Cesku
diky pasivnhimu koureni umira kazdy rok asi 2 000 lidi.



METODICKE POZNAMKY

1. vyucovaci hodina :

3. snimek: Dychani umoznuje dychaci Ustroji. Pfi dychani prijima nase télo ze vzduchu kyslik. Krevnim
obéhem se kyslik z plic pfenese do kazdé buriky naseho téla. OkysliCuje tak vSechny organy. Kyslik je
Zivotné duleZity, bez ného by bunky zanikly ( mozkové burky se pfi nékolikaminutovém nedostatku kysliku
znacneé poskozuji). Zapis do sesitu, pustit 1. ¢dst francouzského seridlu Byl jednou jeden Zivot — Dychani.

4. snimek: Vdechnuty vzduch vstupuje do dychaci soustavy nosem nebo Usty. (Dychat nosem je zdravé;jsi —
pfi nddechu nosem se vzduch ohfiva a vlasky v nose zachyti necistoty, které vysmrkame. Do plic se dostava
Cisty a teply vzduch. ) Vzduch proudi dutinou nosni, nosohltanem, postupuje trubici zvanou hrtan a dal jeji
¢asti nazyvanou pradusnice. Ta se na svém konci vétvi do dvou pridusek, kterymi vzduch postupuje do
plic. Nalepit do seSitu a popsat obrazek.

2. vyucovaci hodina:

5. snimek: Pustit 2. ¢dst francouzského seridlu Byl jednou jeden Zivot - Dychdni. Provést zapis do seSitu. Pro
naSe zdravi je dulezity Cisty vzduch. At jsme vzhiru nebo spime, stale dychame. Spolu se vzduchem
nadechujeme vse, co je v ném obsazeno. Proto se musime vyhybat prasnym a zakourenym mistlim a snazit
se pobyvat co nejcastéji na ¢erstvém vzduchu, ¢asto vétrat vydychany vzduch v mistnostech. Pozor na
smog a vyfukové plyny. Onemocnéni dychacich cest predchazime také napfr. otuzovanim, pravidelnym
vétranim uzavienych mistnosti, dodrZzovanim hygienickych zasad, ¢astym pobytem na Cistém vzduchu
apod.

6. snimek: Provést zapis. Plice jsou uloZeny po obou stranach srdce, tvofi hlavni ¢ast naseho dychaciho
ustroji. Kdyz se nadechneme, plice se naplni vzduchem, do téla vchazi kyslik. Pfi vydechnuti se plice zase
vyprazdni, z téla odchazi Skodlivy oxid uhli€ity. Pustit 3. ¢dst francouzského seridlu Byl jednou jeden Zivot —
Dychani.
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